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Fecha de 
ejecución: 

19 DICIEMBRE 2025 
 

 

Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

 

Línea de Atención: 

IDENTIFICACIÓN Y 
FORTALECIMIENTO DE 
REDES INSTITUCIONALES 

Profesional 
a cargo: 

Dennis Fernando 
Bohorquez B. 
Aux. Enfermería 

Nombre de la actividad: CUIDAR CON SABER Y SENTIDO 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se  
intercambie información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las 
personas mayores a la apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, 
fomentando la organización y conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les 
permitan hacer parte y aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer las competencias de cuidado mediante la adquisición de saberes básicos sobre 
envejecimiento, salud, prevención y autocuidado en la adultez mayor. 

2. Fomentar el trato respetuoso y empático, reconociendo la experiencia, valores y decisiones de los 
adultos mayores.  

3. Impulsar el envejecimiento activo y saludable, favoreciendo la participación, la independencia y la calidad 
de vida. 

4. Sensibilizar sobre las necesidades físicas, emocionales y sociales propias de esta etapa de la vida, 
evitando prácticas de abandono, maltrato o discriminación. 

5. Promover el autocuidado y el cuidado compartido, involucrando a la familia, cuidadores y comunidad en 
redes de apoyo solidarias. 

6. Aplicar el conocimiento con sentido ético y humano, integrando el saber técnico con la comprensión, la 
paciencia y el respeto. 

METODOLOGÍA 

 

 

MOMENTO 

INICIAL 

Se invita a las personas mayores a patio principal con el fin de socializar las 
competencias básicas de cuidado para su salud,autocuidado y prevención en la 
Adultez mayor además de reforzar el trato respetuoso y empatico, comentando 
experiencias acorde a la charla y comentando sus propias vivencias a lo largo de 
su adultez mayor. 



 
MOMENTO 
FINAL 

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan educación sobre el 
autocuidado y la importancia de expresar se con naturalidad y respeto con el 
personal y las personas a su alrededor, reforzar el pensamiento y la idea de que 
cuidar no es solo hacer, si no saber como hacerlo. 

RECURSOS 

CARTELERA LAPIZ 

SILLAS  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de las actividades para el día 19 en servicio se encontraron 40 personas mayores de las 

cuales 30 participaron de la actividad,  
 Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio. 

Logros: Por medio de estas actividades se logró un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores 

participantes del cual se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, así como Mantenimiento de la 
autonomía y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con mayor 
independencia. 

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su responsabilidad 

así cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si no también manos y pies de suma 

importancia para el cuidado personal. 

Se anexa formato listado de asistencia FOR-PSS-525 actividad 4. 
 

         
 

                      

 

Teniendo la atención de las personas mayores para participar, se da inicio a la 
actividad brindando una explicación clara, concreta y precisa acerca de los diferentes 
vivencias y practicas cotidianas evidenciando situaciones reales y que necesidad 
requieren en las mismas, luego comentando que cada una de estas practicas son 
sensillas para mantener su salud y que pueden apoyarse tanto en el personal como 
con familiares y amigos a travez del buen trato y el respeto, se les brinda un espacio 

para comentar sus propias experiencias y estrategias utilizadas. 

MOMENTO 

CENTRAL 






